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1. Планируемые  предметные результаты изучения учебного курса. 

 

Программа курса призвана обеспечить достижение выпускниками средней школы 

комплекса личных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 

- ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни; 

- формирование положительного образа семьи, ответственного родительства  (отцовства и 

материнства); 

- готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной деятельности; 

- принятие гуманистических ценностей, осознанное уважительное отношение к другому 

человеку, его мировоззрению; 

- Гармонизация межличностных отношений в родительской семье, классе. 

 

Метапредметные результаты: 

-  развитие аналитического подхода к осмыслению изучаемого материала; 

- умение выбирать и использовать различные источники информации, анализировать, 

обобщать, представлять полученную информацию в различной форме (доклад, реферат, 

сочинение и т.д.) 

- развитие готовности к сотрудничеству, освоение основ межкультурного взаимодействия; 

- умение поддерживать беседу, выслушивать собеседника, доходчиво доносить свои 

мысли; 

- умение анализировать и духовно осмысливать прочитанные тексты. 

Предметные результаты: 

- понимание роли духовных ценностей в обществе и семье; 

- соотнесение собственных поступков и отношений с принятыми нормами морали; 

- формирование представлений о типах и функциях семьи; 

- формирование представлений о мужественности и женственности; 

- понимание социального статуса семьи и брака, роль семьи в современном обществе, 

факторы, влияющие на формирование института современной семьи; 

- понимание различий между влюбленностью и любовью, пробным браком и браком, 

зарегистрированным в загсе; 

- понимание причин супружеских конфликтов и разводов; 

- умение высказать обоснованные суждения о факторах, влияющих на демографическую 

ситуацию в стране.  

2. Основное содержание учебного курса. 
Содержание учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» основано на данных 

педагогики, психологии, философии, теологии, социологии и включает в себя различные 

аспекты, связанные с развитием института семьи, трансляцией традиционных 

отечественных семейных ценностей. 

Форма организации занятий: очная, внеурочная деятельность. 

Виды учебной деятельности: лекции, беседы, дискуссии, сочинения, доклады, рефераты. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Таблица тематического распределения часов  

«Нравственные основы семейной жизни» 10 класс 34 часа 

 

Основное содержание по темам Характеристика основных видов 

деятельности учащихся 

Раздел 1. Введение (1 час) 

Тема 1. (1 час) Что такое счастье и как его 

достичь? 

дискуссия 

Раздел 2. Личность и межличностные отношения  (6 часов) 

Тема 1. Кто Я?    (2 часа) Лекция, беседа 

Тема 2. Я и другие     ( 4 часа) Дискуссия, сочинение. 

Раздел 3. Возрасты семьи  (13 часов) 

Тема 1. Добрачные отношения  

(4 часа) 

Лекция, игра, дискуссия 

Тема 2. Свадьба. Начало семейной жизни. (2 часа) Беседа, реферат 

Тема 3. Молодые родители (3 часа) Беседа, реферат 

Тема 4. Особенности зрелой семьи (4 часа) Дискуссия, сочинение. 

Раздел 4. Я-семья- общество (10 часов) 

Тема 1. Семья – основа всякого общества  (3 часа) Лекция, реферат 

Тема 2. Устроение жизни семьи. Личность и 

семья. (3 часа) 

Лекция, дискуссия 

Тема 3. Семейное воспитание  

 (4 часа) 

Беседа, дискуссия, сочинение 

Раздел 5. Для чего я живу? (2 часа) 

Тема 1.  Семья в жизни человека, семейная 

культура, традиционные семейные ценности в 

истории России. Семья в моей жизни (2 часа) 

Беседа, сочинение. 

Резервное время  2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица календарно-тематического планирования 

«Нравственные основы семейной жизни»  10 класс 

№ урока Тема  Количество 

часов 

Сроки 

проведения 

Домашнее 

задание 

примеч

ание 

Раздел 1. Введение -  1 час 

1 Что такое счастье и как 

его достичь? 

1 1   

Раздел 2 Личность и межличностные отношения (6 часов) 

1 Понятие личности. 

Направленность 

личности. 

1 2   

2 Тайна возраста и тайна 

пола. 

1 3   

3 Быть или казаться? 1 4   

4 Стыд и совесть 1 5   

5 Дружба и любовь в 

жизни человека. 

1 6   

6 Мужественность и 

женственность. 

1 7   

Раздел 3 Возрасты семьи  (13 часов) 

1 Любовь и 

влюбленность. 

1 8   

2 Испытание чувств. 

Добрачный период. 

1 9   

3 Предбрачный период. 1 10   

4 Союз двух родов.  1 11   

5 Самый важный день 1 12   

6 Первый год совместной 

жизни. 

1 13   

7 Семья в ожидании 

ребенка. Отцовство и 

материнство. 

1 14   

8 Чудо жизни. «Не убий» 1 15   

9 Молодая семья с 

новорожденным 

1 16   

10 Родители и дети. Дети в 

жизни семьи 

1 17   

11 Уроки семейного 

взросления. 

1 18   

12 Семейные конфликты. 1 19   

13 Супружеское 

многолетие. 

1 20   

Раздел 4. Я – Семья- Общество  (10 часов) 

1 Типы и функции семьи. 1 21   

2 Значение семьи для 

общества. 

1 22   

3 Семья и государство. 1 23   

4 Иерархичность 

семейных отношений. 

1 24   

5 Положение детей в 1 25   



семье. 

6 Старшие члены семьи. 1 26   

7 Традиции семьи, рода, 

народа. 

1 27   

8 Патриотическое 

воспитание в семье. 

1 28   

9 Трудовое воспитание в 

семье. 

1 29   

10 Половое воспитание в 

семье. 

1 30   

Раздел 5.  Для чего я живу? – 2 часа 

1 Трансляция 

традиционных 

семейных ценностей в 

истории России 

1 31   

2 Радость семейной 

жизни. Жизнь человека 

и смысл жизни. 

1 32   

Итоговая  аттестация 2 часа  33-34 нед. 

 

Итоговая аттестация  

 Защита творческих проектов: Нравственно –этические проблемы 

современной семьи и способы их решения. 

 

 


