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Пояснительная записка  
к учебному плану для обучающихся среднего общего образования  

(11-ые классы) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

городского округа Тольятти «Школа № 40» 
на 2023-2024 учебный год 

 
 Учебный план для обучающихся среднего общего образования (11-ые классы) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа 
Тольятти «Школа № 40» (далее – МБУ «Школа № 40») является  нормативным 
документом по реализации Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования (далее – ФГОС СОО),  который фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам.  
 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие формирование 
учебного плана 

 
Учебный план для обучающихся среднего общего образования (11-ые классы) 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 
1.  Конституция Российской Федерации; 
2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012    № 413 (в 

редакциях Приказов Министерства просвещения РФ от 29.12.2014 № 1645, от 
11.12.2020 № 712) «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021    № 115 
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам  - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(с изменениями и дополнениями); 

7. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 
направлении методических рекомендаций»; 

8. Основная образовательная программа среднего общего образования МБУ «Школа № 
40». 

II. Содержание образования 
 

1. Особенности содержания образования 
 

Учебный план МБУ «Школа № 40» направлен на решение следующих задач: 
• обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, 
• создание единого образовательного пространства, 



•  реализация образовательных программ среднего общего образования, 
•  обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования, 
• обеспечение реализации требований ФГОС СОО, 
• создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся,  
• обеспечение вариативности содержания образования, 
• обеспечение введения профильных предметов, 
• создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации. 

 
2. Структура учебного плана 

Учебный план среднего общего образования включает обязательную часть и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные 
области: 
• Русский язык и литература 
• Иностранные языки 
• Математика и информатика 
• Общественно-научные предметы 
• Естественнонаучные предметы 
• Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся через 
дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 
 

3. Характеристика обязательной части учебного плана 
         Учебный план  среднего общего образования обеспечивает реализацию требований 
ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности. 
 Учебный план профиля содержит не менее 13 учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне. 
 Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 
профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 
обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и 
их родителей (законных представителей). 
 МБУ «Школа № 40» обеспечивает реализацию учебных планов следующих 
профилей: 
- технологический; 
- универсальный. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 
информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 
углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 
преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 
«Естественные науки». 

Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 
выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он позволяет ограничиться базовым 
уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные 
предметы на углубленном уровне. 

Учебный план в 11 «А» классе определяет введение технологического профиля и 
включает изучение  



• предметов на углублённом уровне: 
- «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» по 6 часов в 

неделю, 
- «Информатика» по 4 часа в неделю, 
- «Физика» по 5 часов в неделю, 

• элективных курсов: 
- «Теоретические основы химии» по 1 часу; 
- «Биология в системе наук» по 1 часу. 
Учебный план в 11 «Б» классе определяет введение универсального профиля и 

включает изучение  
• предметов на углублённом уровне: 

- «Право» по 2 часа в неделю, 
- «История» по 4 часа в неделю. 

• элективных курсов: 
-  Финансовая грамотность по 1 часу, 
- «Теоретические основы химии» по 1 часу, 
- «Избранные вопросы математики» по 1 часу. 

 
4. Организация образовательной деятельности 

Обучение обучающихся на уровне среднего общего образования осуществляется в 
очной форме. 

При реализации программ среднего общего образования (11-ые классы) МБУ 
«Школа № 40» может применять различные образовательные технологии, в том числе 
электронное обучение. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 
триместрам по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 
составляет 34 недели. 

Учебный год в МБУ «Школа № 40»  начинается 1 сентября 2023 года, 
заканчивается в соответствии с расписанием ГИА. 
 
Занятия начинаются   в 8:30 часов утра. 
Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 
зимние – 9 календарных дней; 
весенние  – 9 календарных дней; 

Продолжительность урока составляет 40 минут.   
Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, перемена, 
предусмотренная для принятия пищи составляет 20 минут. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 
20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели. 

В учебном плане МБУ «Школа № 40» определены учебные предметы, курсы, 
дисциплины, при проведении занятий, по которым осуществляется деление обучающихся 
на две группы в следующих классах: 

•  «Информатика» - в 11 «А» классе (при наполняемости классов 25 и более 
человек, с учётом наличия рабочих мест в кабинете информатики) 
• «Иностранный (английский) язык», «Иностранный (немецкий) язык» - в 11 «А», 
11 «Б» классах, где введено изучение двух иностранных языков. 

 



Класс 
Количество групп (классов) 

Иностранный (английский) 
язык  

Иностранный (немецкий) 
язык  

11 а 1 1 
11 б 1 1 

Итого  2 2 
 

5. Формы проведения промежуточной аттестации 
Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и устные.  

К письменным формам промежуточной аттестации относят: тесты; комплексные 
контрольные работы; контрольные работы: диктанты, изложения; творческие работы: 
сочинения, эссе; рефераты. 
К устным формам промежуточной аттестации относятся: доклады, сообщения; 
собеседование; защита проекта; экзамен; 
Различаются формы, основанные на: встроенном педагогическом наблюдении; экспертной 
оценке;  учете текущих образовательных результатов.  

 
Для реализации учебного плана в МБУ «Школа № 40» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия.  
 
 
                                                         
 
 
 
 
 
 
 
  



Учебный план 
технологического профиля 

для обучающихся среднего общего образования (11А класс) 
МБУ «Школа № 40» (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 
базовый углубленный 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1  
Литература 3  

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

 6 

Информатика  4 
Иностранные языки Иностранный 

(английский/немецкий) язык  
3*  

Естественные науки Физика  5 
Астрономия  1  

Общественные науки История 2  
Обществознание 2  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  

 Индивидуальный проект 1  
Элективные курсы   
 Теоретические основы химии 1  
 Биология в системе наук 1  
ИТОГО  34 
 
 
 
  



Учебный план 
универсального профиля 

для обучающихся среднего общего образования (11Б класс) 
МБУ «Школа № 40» (пятидневная учебная неделя) 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения 

предмета 
базовый углубленный 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  2  
Литература 3  

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

5  

Иностранные языки Иностранный 
(английский/немецкий) язык  

3*  

Естественные науки Физика 2  
Астрономия  1  

Общественные науки История  4 
Право   2 
Обществознание 3  
География 1  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  

 Индивидуальный проект 1  
Элективные курсы   
 Финансовая грамотность 1  
 Теоретические основы химии 1  
 Избранные вопросы математики 1  
ИТОГО  34 
 
 
  



Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образования 

(11- ые классы) МБУ «Школа № 40» 
 

Программы среднего общего образования реализуются МБУ «Школа № 40»  через 
организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образовании 
(11-ые классы) МБУ «Школа № 40» является нормативным актом по реализации ФГОС 
СО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы среднего общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого МБУ «Школа № 40», и осуществляется в формах, отличных от урочной 
(учебные курсы, факультативы, экскурсии, походы, соревнования, игры, посещения 
театров, музеев, кружок, общественно-полезные практики, круглые столы, конференции, 
олимпиады, конкурсы, факультативы, лаборатории, мини-исследования, спортивные 
клубы, художественные, музыкальные и спортивные студии, дискуссионные клубы и 
иные формы). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 
основного общего образования и среднего общего образования при формировании плана 
внеурочной деятельности МБУ «Школа № 40» предусмотрена часть, рекомендуемая для 
всех обучающихся: 

• По 1 часу в неделю – по реализации комплекса воспитательных мероприятий: 
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); «Нравственные основы 
семейной жизни»; 

• По 1 часу в неделю – на занятия по организации деятельности ученических 
сообществ («Жизнь ученических сообществ»); 

• По 1 часу в неделю – на занятия, направленные на развитие личности, 
профориентацию, предпрофильную подготовку («Билет в будущее», курс «Россия 
– мои горизонты»; курс «Россия – моя история»). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся; 

• часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 
органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 
Занятия внеурочной деятельности обучающихся организованы по следующим 

направлениям развития личности: 
№
№ 
п/п 

Направления внеурочной 
деятельности 

Предлагаемые программы 

1. ВД по реализации 
комплекса воспитательных 
мероприятий 

• Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном»  (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 
2023г.  / https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/Рабочая-
программа_Разговоры-о-важном.pdf 
• Примерная рабочая программа учебного курса 
«Нравственные основы семейной жизни» Д.А.Моисеев - 
Н.Н.Крыгина / СИПКРО, Самара, 2020 

2. ВД, направленная на • КТП по  программе курса внеурочной деятельности 



развитие личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 
подготовку 

«Россия - мои горизонты» (ООО, СОО, 6-11 кл) - М.: ИСРО 
РАО, 2023г. / https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/kalendarno_tematicheskoe_planirovanie
_po_programme_kursa_vneurochnoj.pdf 
• Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Россия - моя история»  (СОО). - М.: ИСРО РАО, 2023г.  / 
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/Программа_Россия_02082023_на-
сайт.pdf 

3. ВД по организации 
деятельности ученических 
сообществ 

• Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Жизнь ученических сообществ»,  автор Буравова М.В., 
приказ № 126/2-ОД от 30.08.2022 
• Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьная 
республика», автор Гурьева А.В.., приказ №126/2-ОД от 
30.08.2022 
• Рабочая программа внеурочной деятельности "Школа 
волонтёра" Борисова О.А. / Сборник рабочих программ по 
внеурочной деятельности начального, основного и среднего 
общего образования: учеб.пособие для общеобразоват. 
организаций. - М.: Просвещение, 2020 

4. ВД по учебным предметам 
образовательной 
программы 

• Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Современный русский язык», автор Гурьева А.В., приказ № 
126/2 от 30.08.2022 
• Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
«Практикум по решению задач по математике», автор Шемет 
С.А. приказ № 123/2-ОД от 30.08.2023 

5. ВД по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

• Программа внеурочного курса «Общество и Я». Автор 
Александрова М.А. . Приказ № 126/2 -ОД от 30.08.2022 

 Всего программ внеурочной деятельности для выбора каждому обучающемуся не 
менее 10 

 
• ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий на уровне 
образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 
интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся; 
• ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 
подготовку организуется через организацию социальных практик, включая общественно 
полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, 
формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 
возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении; 
• ВД по организации деятельности ученических сообществ том числе ученических 
классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 
юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 
• ВД по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, учебные 
модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ; 
• ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся направлена на 
обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразовательной школы 



(безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 
учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 
возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной 
защиты учащихся). 

 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП СОО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности 
организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В целях 
организации внеурочной деятельности МБУ «Школа № 40»  может заключать договоры с 
учреждениями дополнительного образования.  

Результаты участия обучающихся во внеурочных занятиях не являются 
предметом контрольно-оценочных процедур. Освоение программ курсов внеурочной 
деятельности на уровне среднего общего образования сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся.  

Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности является 
комплексной: защита индивидуального проекта.  

Основной формой учёта внеурочных достижений, обучающихся является 
портфолио обучающегося. 

 
Формы и инструментарий оценивания результатов 

 
№№ 
п/п 

Направления внеурочной 
деятельности 

Формы и инструментарий оценивания результатов 

1. ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

• портфолио достижений; 
• лист индивидуального развития; 
• защита индивидуального проекта 

2. Внеурочная деятельность, 
направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

• портфолио достижений; 
• карта рефлексии; 
• профессиональный план обучающегося 

3. ВД по организации деятельности 
ученических сообществ 

• портфолио достижений; 
• рефлексивная карта 

4. ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

• рефлексивная карта; 
• портфолио достижений; 
• дипломы и грамоты 

5. ВД по обеспечению безопасности 
жизни и здоровья обучающихся 

• портфолио достижений; 
• карты самооценки; 
• уровневая карта развития самооценки 

 
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в  МБУ «Школа № 40» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 
для обучающихся на уровне среднего  общего образования (11-ые классы) МБУ 

«Школа № 40» при пятидневной учебной неделе 
 

Направления 
деятельности  

Программа  Формы 
занятий 

Количество 
часов в 
неделю 

 
Всего  

XI АБ 
Обязательная часть 

ВД по реализации 
комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важном Кружок 1 2 

Нравственные основы 
семейной жизни Кружок  1 (А) 1 

ВД, направленная на 
развитие личности, 
профориентацию, 
предпрофильную 

подготовку 

Россия - мои 
горизонты Клуб 1 (А) 1 

Россия - моя история Дискуссионный 
клуб  1 (Б) 1 

ВД по организации 
деятельности 

ученических сообществ 

Жизнь ученических 
сообществ Кружок 1 (Б) 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
ВД по организации 

деятельности 
ученических сообществ 

Школьная республика Клуб 1 (А) 1 

Школа волонтёра Клуб  1 (Б) 1 

ВД по учебным 
предметам 

образовательной 
программы 

Современный русский 
язык Факультатив 1 2 

Практикум по 
решению задач по 

математике 
Факультатив 1 2 

ВД по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

Общество и Я Кружок 1 2 

ИТОГО к финансированию 
К финансированию 6  

На параллель 12  
На каждого ученика 10  
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