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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ. 10-11 КЛАСС. 

 

Рабочая программа составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования (среднее общее образование), Индивидуальный проект является 

обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования и представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект).  

В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

 

1. Планируемые результаты изучения курса 

Личностные результаты: 

 уважение к своему народу, гордости за свой край, свою Родину, уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки 

и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, общественных отношений; 

 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности. 

Метапредметные результаты:  

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать 

все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 

деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
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 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты: 

обучающиеся получат представление: 

 о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных методах, 

применяемых в исследовательской и проектной деятельности; 

 о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, надежность 

гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных; 

 о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в 

естественных науках; 

 об истории науки; 

 о новейших разработках в области науки и технологий; 

 о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и др.); 

 о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в результатах 

исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и реализации 

проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры и др.); 

обучающиеся смогут: 

 решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин; 

 использовать основной алгоритм исследования при решении своих учебно-познавательных 

задач; 

 использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих учебно-

познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни; 

 использовать элементы математического моделирования при решении исследовательских 

задач; 

 использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, полученных 

в ходе учебно-исследовательской работы. 

 

Планируемые предметные результаты 

Выпускник научится: Выпускник получит возможность научиться: 

История  

 навыкам коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического 

мышления; 

 навыкам инновационной, аналитической, 

творческой, интеллектуальной деятельности; 

 навыкам проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых 

знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания нескольких 

 самостоятельности в приобретении знаний 

и решении проблем, проявляющаяся в умении 

поставить проблему и выбрать адекватные 

способы её решения, включая поиск и 

обработку информации, формулировку выводов 

и/или обоснование и реализацию/апробацию 

принятого решения, обоснование и создание 

прогноза, модели, макета, объекта, 

творческого решения и т. п. 
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учебных предметов и/или предметных 

областей; 

 навыкам постановки цели и формулирования 

гипотезы исследования, планирования работы, 

отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов; 

 умению излагать результаты проектной 

работы перед школьной аудиторией. 

 сформированности предметных знаний и 

способов действий, проявляющуюся в умении 

раскрыть содержание работы, грамотно и 

обоснованно в соответствии с 

рассматриваемой проблемой/темой 

использовать имеющиеся знания и способы 

действий; 

 умению самостоятельно планировать и 

управлять своей познавательной 

деятельностью во времени, использовать 

ресурсные возможности для достижения 

целей, осуществлять выбор конструктивных 

стратегий в трудных ситуациях; 

 Умению ясно изложить и оформить 

выполненную работу, представить её 

результаты, аргументировано ответить на 

вопросы. 

 

 

2. Содержание курса 

 

10 класс  

 

Введение в проектную культуру.  
Понятия «индивидуальный проект», «проектная деятельность», «проектная культура». Цели, 

задачи проектирования в современном мире, проблемы. Методология и технология проектной 

деятельности. Методы проектного мышления. Учимся выделять главную мысль. Навыки 

скоростного конспектирования. Системное мышление. Виды проблемных ситуаций и подходы к 

их решению. Структура проекта.  

Общая характеристика проектной и исследовательской деятельности.  
Конструирование темы и проблематики проекта. Проектный замысел. Актуальность – 

аргументы, обоснованность. Постановка цели и декомпозиция на задачи, конкретность, методы 

проверки на соответствие теме. Обзор основных материалов по теме. Рассмотрение текста с точки 

зрения его структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, 

аннотация, рецензия, исследование. Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов 

проекта. Критерии оценки проектной и исследовательской работы. Гипотезы исследования.  

Рабочая гипотеза. Методы проверки гипотезы – методы исследования: методы 

эмпирического исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, 

используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне исследования 

(абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, моделирование и др.); методы 

теоретического исследования (восхождение от абстрактного к конкретному и др.).  

Логика действий и последовательность шагов при планировании индивидуального проекта. 

Расчет календарного графика своей деятельности. Умение выделять главное в потоке 

информации, создание кейса для продуктивной работы над проектом. Работа с массивом 

материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, присвоение. Умение донести до аудитории свой 

проектный замысел или исследование, умение свернуть в 1 абзац и развернуть до 1 страницы. 

План исследования, разработка карты исследования. Образовательные экскурсии и методика 

работы в архиве, музеях, библиотеках. Научные документы и издания. Организация работы с 

научной литературой. Знакомство с каталогами. Энциклопедии, специализированные словари, 

справочники, библиографические издания, периодическая печать и др. Методика работы в музеях, 

архивах. Применение информационных технологий в исследовании, проектной деятельности. 

Работа в сети Интернет. Предварительная публичная презентация: тема, рабочая гипотеза, 

актуальность, план исследования, предполагаемые результаты, план проекта.  

Работа с информационными источниками. Поиск и систематизация информации. 

Информационная культура. Виды информационных источников. Инструментарий работы с 

информацией – методы, приемы, технологии. Отбор и систематизация информации. 

Информационные ресурсы на бумажных носителях. Рассмотрение текста с точки зрения его 

структуры. Виды переработки чужого текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, 
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рецензия. Информационные ресурсы на электронных носителях. Применение информационных 

технологий в исследовании, проектной деятельности. Способы и формы представления данных. 

Компьютерная обработка данных исследования. Сетевые носители – источник информационных 

ресурсов. Работа в сети Интернет. Сопровождение проекта (исследования) через работу с 

социальными сетями. Дистанционная коммуникация в работе над проектом. Технологии 

визуализации и систематизации текстовой информации. Диаграммы и графики. Графы. 

Сравнительные таблицы. Опорные конспекты. Технологии визуализации и систематизации 

текстовой информации. Лучевые схемы-пауки и каузальные цепи. Интеллект-карты. Создание 

скетчей, или визуальных заметок. Инфографика. Скрайбинг. Требования к оформлению проектной 

и исследовательской работы. Библиография, справочная литература, каталоги. Оформление 

таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и 

систематизация материалов. Тренинг по применению технологий визуализации и систематизации 

текстовой информации. Представление идеи индивидуального проекта с помощью интеллект-

карты. Оформление проектной (исследовательской) работы обучающегося.  

 

11 класс  

 

Алгоритм проектной и исследовательской деятельности. «Учебное проектирование». 
Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных работ. Коммуникативные 

барьеры при публичной защите результатов проекта. Главные предпосылки успеха публичного 

выступления. Применение информационных технологий в исследовании, проекте. Способы и 

формы представления данных. Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, 

справочная литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, 

ссылок, сносок, списка литературы. Сбор и систематизация материалов.  

Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, выполнение проекта, 

формулирование выводов. Подготовка возможных форм представления результатов. Обоснование 

процесса проектирования. Объяснение полученных результатов. Оценка. Письменный отчет.  

Представление результатов учебного исследования. Анализ информации, выполнение учебного 

исследования, формулирование выводов. Подготовка возможных форм представления 

результатов. Обоснование процесса проектирования. Объяснение полученных результатов.  

Оценка. Письменный отчет. Оценка учебного проекта (учебного исследования). Анализ 

выполнения проекта, достигнутых результатов (успехов и неудач) и причин этого, анализ 

достижений поставленной цели.  

Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. Коммуникации в 

профессиональной среде и в обществе в целом. Формы и принципы делового общения. 

Вербальное и невербальное общение. Стратегии группового взаимодействия. Аргументация. Спор. 

Дискуссия. Групповое общение как деловое взаимодействие. Ориентация на участников. 

Ориентация на понимание. Правила ведения спора. Дискуссия: виды и технологии. Практическое 

занятие: Дискуссия. Практическое занятие: Дебаты. Публичное выступление: от подготовки до 

реализации. Этапы подготовки выступления. Привлечение внимания аудитории. Использование 

наглядных средств. Анализ выступления. Практическое занятии: Публичное выступление. 

Публичная защита результатов проектной деятельности, исследований.  

Рефлексия проекта. Индивидуальный прогресс. Анализ рекомендаций и ошибок. 

Исправление недочетов. Поиск аналогичных проектов, сравнение, выявление сильных и слабых 

сторон. Самоанализ сильных сторон и «зоны роста». Список литературы, которая поможет выйти 

на новый уровень. 
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3. Тематическое планирование. 

Таблица тематического распределения часов на каждую параллель обучения. 

 

10 класс (34 ч).  

 

Основное содержание по темам Характеристика деятельности учащихся 

1. Введение в проектную культуру (4ч) 

Понятия «индивидуальный проект», «проектная деятельность», «проектная 

культура». Цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы. 

Методология и технология проектной деятельности. Методы проектного 

мышления. Учимся выделять главную мысль. Навыки скоростного 

конспектирования. Системное мышление. Виды проблемных ситуаций и 

подходы к их решению. Структура проекта. 

 Иметь представление о том, что такое учебный проект, правила написания 

проекта, особенности проектных работ, чем отличаются монопроект от 

межпредметного проекта. 

 Распознавать собственные ценности, интересы, желания и формировать на 

основе их личные цели; уметь планировать шаги к достижению целей. 

 Развивать ответственность за собственный выбор и отвечать за последствия 

собственных поступков. 

2. Общая характеристика проектной и исследовательской деятельности (30ч) 

Конструирование темы и проблематики проекта. Проектный замысел. 

Актуальность – аргументы, обоснованность. Постановка цели и декомпозиция 

на задачи, конкретность, методы проверки на соответствие теме. 

Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого 

текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия, 

исследование. 

Рабочая гипотеза. Методы проверки гипотезы – методы исследования. 

Логика действий и последовательность шагов при планировании 

индивидуального проекта. 

Работа с массивом материала – обзор, анализ, критика, рерайтинг, 

присвоение. 

План исследования, разработка карты исследования. Организация работы с 

научной литературой. 

Применение информационных технологий в исследовании, проектной 

деятельности. 

Предварительная публичная презентация: тема, рабочая гипотеза, 

актуальность, план исследования, предполагаемые результаты, план проекта. 

 Обозначить проблему, сформулировать цель на основании проблемы, 

сформировать план деятельности, провести опрос, интервью, исследование, 

эксперимент. 

 Самостоятельно использовать справочную литературу, каталоги для сбора 

нужной информации, в том числе с электронными. Уметь устранять 

ошибки, допущенные при поиске информации. 

 Развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие 

способности. 

 Применять теоретические знания на практике. Планировать и управлять 

 своей познавательной деятельностью во времени, использовать ресурсные 

возможности для достижения целей, осуществлять выбор конструктивных 

стратегий в трудных ситуациях, уметь ясно излагать и оформлять 

выполненную работу, представить её результаты, аргументировано 

ответить на вопросы. Развивать познавательные интересы, 

интеллектуальные и творческие способности. Оценить сильные и слабые 

стороны своей деятельности; представить продукт своей деятельности 
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11 класс (34 ч).  

 

Основное содержание по темам Характеристика деятельности учащихся 

1. Алгоритм проектной и исследовательской деятельности. «Учебное проектирование». (34ч) 

Эскизы и модели, макеты проектов, оформление проектных работ. 

Коммуникативные барьеры при публичной защите результатов проекта. 

Главные предпосылки успеха публичного выступления. Применение 

информационных технологий в исследовании, проекте. Способы и формы 

представления данных. 

Представление результатов учебного проекта. Анализ информации, 

выполнение проекта, формулирование выводов. Подготовка возможных форм 

представления результатов. 

Представление результатов учебного исследования. Анализ информации, 

выполнение учебного исследования, формулирование выводов. Способы 

оформления конечных результатов индивидуального проекта (презентаций, 

публичные защиты, творческие отчеты). 

Коммуникативная деятельность. Диалог. Монолог. Коммуникации. 

Коммуникации в профессиональной среде и в обществе в целом. Формы и 

принципы делового общения. Вербальное и невербальное общение. Стратегии 

группового взаимодействия. 

Публичное выступление. Публичная защита результатов проектной 

деятельности, исследований. 

Рефлексия проекта. Индивидуальный прогресс. Анализ рекомендаций и 

ошибок. Исправление недочетов. Поиск аналогичных проектов, сравнение, 

выявление сильных и слабых сторон. Самоанализ сильных сторон и «зоны 

роста». 

 Уметь раскрыть содержание работы, грамотно и обоснованно в 

соответствии с рассматриваемой проблемой/темой использовать 

имеющиеся знания и способы действий; уметь обозначать проблему, 

формулировать цель на основании проблемы, формировать план 

деятельности.  

 Планировать и управлять своей познавательной деятельностью во времени, 

использовать ресурсные возможности для достижения целей, осуществлять 

выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях. 

 Получить представление о наблюдении и эксперименте как способах сбора 

первичной информации, их отличиях и разновидностях; опыт описания 

наблюдаемых качеств предметов и явлений, измерения простейших 

параметров объекта, обработки обсуждения результатов; анализировать 

опыт планирования наблюдений и экспериментов на основе поставленных 

задач; опыт выбора способа сбора эмпирических данных в соответствии с 

целью проекта. 

 Уметь собирать и обрабатывать нужную информацию по выбранной теме, 

с учетом своих личных взглядов, мнения или выдвинутой гипотезы, уметь 

составлять список использованных источников информации. 

 Уметь ясно излагать и оформлять выполненную работу, представить её 

результаты, аргументировано ответить на вопросы. 
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