
                                                                                                     

План проведения месячника «Здоровое питание» 

Дата Мероприятие Место 

проведения 

Участники Ответственные 

04.04.2022- 

29.04.2022 

Классные часы, «Правильное питание- залог 

здоровья», «Витамины и здоровье», «Профилактика 

кишечных заболеваний». 

Классные 

кабинеты 

1- 11 классы Классные руководители 

04.04.2022- 

29.04.2022 

Занятия по программе 

«Разговор о правильном питании» 

Классные 

кабинеты 

1- 6 классы Классные руководители 

19.04.2022 Конкурс плакатов для оформления школьной 

столовой. (Тему плаката класс выбирает 

самостоятельно и сдает плакат Заломаниной Е.Ю. Кто 

сдавал плакаты в прошлом году, можно взять 

прошлогодние) 

 

Школьная 

столовая 

1- 11 классы Заломанина Е.Ю. , классные 

руководители, члены 

творческой группы 

«Здоровье» 

04.04.2022- 

28.04.2022 

Выставка в школьной библиотеке «Поговорим о 

правильном питании». 

Школьная 

библиотека 

1- 11 классы Палий С.А. 

18.04.2022 Выставка рисунков  ««Красиво! Вкусно! Полезно!» 

(Формат А4, сдаем Бирюковой Л.И.) 

Холл первого 

этажа 

1- 4 классы Бирюкова Л.И. , классные 

руководители, члены 

творческой группы 

«Здоровье» 

25.04.2022 Конкурс семейного фото «Вкусная картина». Холл первого 

этажа 

1-4  классы Хакимова Г.Г. , классные 

руководители, члены 

творческой группы 

«Здоровье» 

25.04.2022 Конкурс социальной рекламы «Здоровое питание- 

здоровая нация» (Видеоролики сдавать Гусевой И.В. 

до 25.04.2021) 

Сайт школы 5-11 классы Гусева И.В., классные 

руководители, члены 

творческой группы 

«Здоровье» 

22.04.2022 Флешмоб «Мы за здоровый образ жизни!» 

(Подготовка и раздача памяток, буклетов  

«Организация питания в семье», «Витамины и 

здоровье» и т.д.) 

Холл первого 

этажа , 3 

перемена  

7-8 классы  Терещенко Е.В., классные 

руководители,  члены 

творческой группы 

«Здоровье». 

25.04.2022  Смотр уголков здоровья. (Должны быть материалы по Классные 1- 11 классы  Терещенко Е.В., классные 



профилактике наркомании, алкоголизма, курения, 

ВИЧ, СПИД, острых кишечных инфекций) 

кабинеты  руководители,  члены 

творческой группы 

«Здоровье». 

26.04.2022 Уроки кулинарного мастерства «Готовим здоровье». 

(дегустация  блюд, приготовленных на уроках труда)  

Кабинет труда  5-6 классы  Заломанина Е.Ю.   

01.04.2022-

15.05.2022 

Участие в международной акции «Здоровое питание 

школьников» 

 Классные 

руководители, 

учащиеся 1-11 

классов  

Классные руководители, 

учащиеся 1-11 классов 

04.04.2022-

28.04.2022 

Встреча поколений. Учащиеся 10-х классов проводят 

классные часы в начальной школе. До 19.04 классным 

руководителям необходимо получить материалы у 

Бирюковой Л.И.  

Классные 

кабинеты 

1-4, 10  классы Бирюкова Л.И., учащиеся 1-

4,10 классов, классные 

руководители.  

 

Открытые занятия внеурочной деятельностью по программе  

«Разговор о правильном питании» 

 
№ Дата 

проведение  

Класс Учитель  Каби

нет  

Кружок  / классный час  Приглашенные  

1. 21.04.2022 1г Холомина Е.И. 404 Кружок «Разговор о правильном питании» Классные руководители 1-

4классов 

2. 22.04.2022 2б Щаева Н.М. 403 Кружок «Разговор о правильном питании» Классные руководители 1-4 

классов 

4. 26.04.2022 2г Игнатова И.Г. 303 Кружок «Разговор о правильном питании» Классные руководители 1-4 

классов 

5. 26.04.2022 3б Смук С.В. 305 Кружок «Разговор о правильном питании» Классные руководители 1-4 

классов 

6. 28.04.2022 3г Малышева Л.В. 203 Кружок «Разговор о правильном питании» Классные руководители 1-4 

классов 

7. 28.04.2022 4б Духновская О.А. 205 Кружок «Разговор о правильном питании» Классные руководители 1-4 

классов 

 


