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l. O6ocnonarue aKTyaJrbHocrlr rrporpaMMbI.

flpuopurerHocrb 3aAaq oxpaHbr r.r yKperrJreHur 3AopoBbs pe6enxa o6yclaelueaer HacyuHocrb

rrpr4HunnuanbHbrx r{3Mesesuft r{ B opraHr.r:alglz.v xIt3HI4 coBpeMeHHoft urnolu KaK oAHoro I'r: BeAyIIHX

colln€lJrbHbrx nHcrtrryroB, o6ecneuuBarculux $opnrupoeaHlre y noApacraloqero noKoJIeHHq ueHHocrHblx

ycraHoBoK no orHolxeHuro It co6creeHHoMy 3AopoBblo.

llo AaHHuv MuuracrepcrBa 3ApaBooxpaHeHr4fl Ir couauulbHoro pa3Blzrus Poccuficxoi (De4epaqr'ru.

ToJrbKo l0o% urrcoltHtrKoB orHocqrcfl K rluory 3AopoBbIX, 50% - I4Meror rlaroJrorato, a 40%o - orHocsrct K

fpynre pHcKa.

B arofi cBq3H [epeA ruxo,.rofi Bcra]or cpa3y ABe 3ap.aqv. Bo-neperx, coxpaHnrb, ttoAAep)I(arb,

yKpeflurb ror ypoBeHb 3AopoBbr, c KoropbrM pe6euon [pI4xoAHT r o6pasoearenbHoe yqpe]KAeHne. A so-

BTopbrx, Bocnnrarb y Hefo rreHHocrHoe orHorxeHue rc co6creeuHoMy 3Aopoetro, o6yunrb efo ocHoBaM

3AopoBofo o6pa:a )Kh3Hu, $oprrarapoaam y pe6enxa rI efo ceMbH norpe6uocrb B 3AopoBolr o6pa:e )I(H3HH.

flpuopnrerorr,r AaHuofi rporpaMMbr {Brqercfl co3AaHHe BHyrpHurKoltsofi :4opoelec6eperaroulefi

cpeAbr, HanpaBireHHofi sa SOprraIapOnaHhe KyJIbTypbI nI{TaHHs, B€UIeoJIorHqecKoe [pOCBeUIeHIIe Bcex

y-{acrHr.tKoB o6pa:onare:rbHoro npoqecca, MoHI4TopI-tHr cocroqHllt opfaHl-tsa\vpt H KaqecrBa ulKoJlt'Horo

rtHTaHHrr. BaxHa rrJraHoMepHafl r{ cncreMaruqecKafl pa6ora rlo BceM HanpaBreHu.sM.

Arcrya,rtnocru npo6lelrbr AoKa3brBaror qr,rSprr. Ha sa6oreeaHuq opraHoB nllureBapeHl,Is npuxoAl4Tcfl
g,5yo . OrNleqaercq pocr rILIcra ga6oresaHr.Ifi, crr:auuux c HeAocraroqHblM nnraHueM: aHeMHH Y2 paza,

ox(npeHHr ua27,2Yo, facTpr4T H AyOAeHr{T ua 15,5%o, Synxquona,.rbHble paccTpoficrna xeJIyAKa s 5,2 paza.

Paqzoualrnoe nprraHue o6yuaroqnxcq - oAHo zs yclonzfi co3AaHllq s4opontec6eperaroulefi cpeAbl B

o6u1eo6pa:oBareJrbHbrx yqpe)KAeHr,ux, cHTDKeHHJI orpnuareJlbHblx e$$exroa H nocJleAcreuh

$ynxunourapoBaHnr cHcreMbr o6pa:onaHlu. HeAocraroqsoe fiocryttJleH]re narareJlbHbIX Beu-IecrB B

AercKoM Bo3paare o'rpurrarenbHo cK€l3brBaercr Ha floxa3arerqx $nslluecxoro pa3BHT]1t, la6olenaeMocrl4,

ycrreBaeMocru, cnoco6crnyer npoqBreHLtto o6ltesHsrx uapyureuufi u xpouu'recrcoil naroJlorHI'1,

flocraHoereuuena Ka6nnera MuuucrpoB caMapcr<ofi o6lacru or 4 nrols 2006 r. Nll67 <O Kosqenuurz

rocyAapcrBeHuoi nolurHKu B o6lacrn 3AopoBofo ilvrraHkrfl HacereHHq Cavapcrcoft o6lacru> 3aKperlneHa

rrpgopuTerHas poJrb nr4TaHr4s B noAAepxaHHI4 3Aopoes.s Aerefi u floApocrKos. B Canaapcrcofi o6lacrn
n p u H rra r porpaM Ma <34oponoe rIHraHLIe)) (200 6-20 | 0 ro4u).

B 3arcoue Pocoaficxofi @egepaqura <06 o6pasoBaHl4rl) coxpaHeHa o6qgaHHocrl o6pasoaare,'lbHoro

yqpex(AeHlir opfaHfi3oBbtBarb nHTaHlle o6yvarctquxcx, BbIAeJIsrb rloMetleHze !.nfl r'r,traHl4g Aereil,
npeAycMarpHBarb nepepblB Aocrarovuofi npo4oll)Kl4reJlbHocrrz (crarlr 5 1 ).

.{nr perueHns erofi 3a1a.uzr. u 6tma pa:pa6orana llporpauMa IIo coBepIIIeHcrBoBaHI4Fo KaqecrBa

opraHg3aur4H txKo!'rbHoro [HTaHuq e MEY <Lllxola ]\b40) ropoAcKoro oKpyfa To,'Ilxttu, Koropar

npeAnorafaeT, qTo npaBuJrbHo opfaHlr3oBaHHoe III4TaHUe, HecoMHeHHo, fIoMo)KeT coxpaHqTb 3AopoBbe

IIIKOJ'I bHIIKOB.

Heo6xoAurr.rocrb cepbe3Ho 3aHnMarrcr SopvrnpoBaHl,IeM KyJlbrypbl 3AopoBbq B cucreMe o6qero

o6pa:onaunr o6ycroueHa p.sAoM o6t'exrusHstx npur{HH:

- $yH4avenr 3AopoBbr qeJroBeKa 3aKrraAbrBaercg B AercKoM Bo3pacre, a, QJIeAoBareJIbHo, 3AopoBble

r4HTepeebr H npr,rBbrrrKU, ueHHocrHoe orHoueHne K 3AopoBbro Ile,'Iecoo6pa3Ho Haqarb pa3BlzBarb HMeHHo B

3TOr nepHoA. 
_

- B 3TOM )Ke BO3paCTe 3aKJraAbrBaroTcs H ocHoBbI 3AopoBolo oopa3a )KH3HLI, KaK CI{CTeMa HOpM H

npaBuJ'r, ycBaHBaeMbtx pe6euxottt B crlellh€ulbHo npoeu6pyeuoft AesrenbHocrn;
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- школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об 

особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития 

здоровья. 

Вопросы организации школьного питания в последние годы вызывают повышенный интерес. Их 

решению посвящена подпрограмма «Питание» программы «Индустрия образования», принятой 

Министерством Образования России. Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых 

схем питания школьников и использование современного высококачественного оборудования, 

позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне требований 

сегодняшнего дня. Поэтому администрация школы сегодня уделяет большое внимание вопросам 

жизни и здоровья детей и подростков. Особенно сейчас остро встал вопрос об организации 

правильного школьного питания. Питание должно быть сбалансированным, то есть, чтобы 

полноценно развиваться, в течение дня ребенок должен получать необходимый для этого минимум 

пищевых и минеральных веществ. Если учесть, что большую часть времени дети проводят в 

организованных коллективах, школах, то и полноценно питаться они должны здесь же.  

 

2. Цели, задачи и сроки реализации Программы. 

 

Программа ставит целью выработать стратегию формирования культуры питания, 

сформировать у учащихся ценностное отношение к здоровью, вооружить их знаниями по проблеме 

здорового питания. 

Достижение цели программы предполагает решение ряда задач: 

1. Создание в школе комфортной среды для реализации права каждого ученика на 

получение полноценного качественного питания в соответствии с возрастными потребностями. 

2. Повышение качества питания за счет освоения современных технологий, новых форм  

обслуживания. 

3. Определения роли педагогов, вспомогательного персонала и  родителей в формировании  

потребности у учащихся в здоровом питании.  

4. Расширение информационного поля по проблеме организации школьного питания через 

систематическое обновление школьного сайта (ежедневное меню, оперативная информация о ходе 

реализации программы по совершенствованию организации питания). 

5. Мониторинг охвата горячим питанием учащихся, степенью удовлетворенности учащихся  

и родителей качеством и организацией школьного питания. 

 

3. Основные направления реализации программы.  

 

Модель системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья состоит из 

нескольких блоков, взаимосвязанных между собой.  

 

Развитие здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

 

Объект ОУ обеспечено «проблемные зоны» Планируется 

Школьная 

столовая  

Оснащена плитами, 

холодильным и моющим 

оборудованием. Есть все 

необходимое оборудование для 

приготовления горячей пищи и 

буфетной продукции.  

Обеденный зал  

отремонтирован, 

укомплектован современной 

мебелью.  

В моечном отделении 

требуется капитальный 

ремонт полов и потолков. 

В помещении кухни 

необходимо установить   

перегородки для 

разделения цехов по 

переработке сырой 

продукции. 

 

Модернизация 

материальной базы 

помещений 

пищеблока. 

Дизайн обеденного 

зала, оборудование 

буфета. 

 

 

 

Анализ инфраструктуры показывает, что имеются резервы для улучшения качества и организации 

школьного питания.  

 



 Создание условий для организации мероприятий по формированию культуры питания. 

 

Обеспечение: 

- эффективного использования технологического оборудования; 

- соблюдения Федерального законодательства и рациональное использование средств при 

проведении закупок продуктов питания;  

- нормально-правового сопровождения организации горячего питания;  

- информационного обеспечения реализации проекта; 

- качественного сбалансированного питания (горячие завтраки и обеды «шведский стол», 

диетическое питание, реализация буфетной продукции); 

- повышения квалификации работников столовой; 

- внедрения новых технологий; 

- соблюдения санитарно-гигиенической безопасности питания. 

 

Организация:  

- дежурства учителей и обучающихся; 

- бесплатного и льготного питания обучающихся; 

- внедрения новых форм оплаты. 

 

 Формирование потребности в здоровом образе жизни.  

 

Комплексная программа по формированию потребности в здоровом образе жизни предполагает:  

- проведение (трижды в год) единого классного часа «Твоя жизнь – твой выбор» (по проблемам 

здорового питания); 

Проведение внеклассных мероприятий, направленных на формирование культуры питания: уроки 

здоровья, классные часы, праздники, проекты, конкурсы стенгазет и листовок;  

- организация общешкольных акций с определенной тематикой («Мы за здоровый образ жизни», 

«Мы за здоровое питание», «Я выбираю здоровье!»). 

- Организация внеурочной деятельности. Кружок «Разговор о правильном питании».  

 

 Валеологическое просвещение участников образовательного процесса. 

 

- Семинары для педагогов, родительский лекторий – формы просветительской работы со взрослыми. 

- Для учащихся организованы уроки здоровья в начальной школе. 

- Формирование семейной потребности в ЗОЖ (Без поддержки семьи невозможно воспитать 

бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих). 

- Приобретение необходимой научно-методической литературы. 

- Привлечение родителей к организации и проведению оздоровительных мероприятий. 

 

 Динамическое наблюдение за состоянием здоровья, мониторинг качества и  

организации питания школьников.  

 

Система наблюдения включает:  

- мониторинг охвата горячим питанием; 

- мониторинг количества учащихся по группам здоровья, выявление учащихся с заболеваниями ЖКТ; 

- мониторинг степени удовлетворенности родителей и учащихся качеством и организацией питания 

(анкетирование).  

Анализ результатов наблюдения, выявление «проблемных зон», возможных причин  данных 

проблем, поиск путей их решения. 

 

Срок реализации Программ: 2016-2020 гг.  

 

 

 

 

 

 



4. Ресурсное обеспечение Программы. 

 

Источниками финансирования Программы являются средства городского бюджета и  

внебюджетных источников 

 

 

5. Индикаторы оценки эффективности реализации Программ 

 

 

 Наименование индикатора 2016 г. 2017 г. 2018г. 2019г.  2020г 

1 Доля учащихся начальной школы, 

получающих горячее питание. 

100% 100% 100% 100% 100% 

2 Доля учащихся основной школы, 

получающих горячее питание.  

60% 65% 70% 70% 75% 

3 Доля учащихся старшего звена, 

получающих горячее питание. 

82% 80% 80% 85% 90% 

4 Доля учащихся с заболеванием 

ЖКТ, получающих диетическое 

питание. 

3,5% 3% 3% 3% 3% 

 

6. Ожидаемые результаты реализации Программы. 

 

Реализация мероприятий Программы позволит увеличить количество детей, питающихся в 

школьной столовой, улучшить качество питания школьников  и обеспечение его безопасности, 

внедрить новые схемы питания школьников и использование современного высококачественного 

оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить питание школьников на уровне 

требований сегодняшнего дня.  

 

7. Научное обеспечение реализации Программы. 

 

Предусматривается использование имеющихся научных трудов по проблеме сохранения и  

укрепления здоровья обучающихся, в частности:  

- Разговор о правильном питании. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева – Москва, «Нестле» 

«Олма», 2003. 

- Азбука правильного питания. Е.В. Езушина – Волгоград: Учитель, 2008.  

- Управление современной школой. Е.А. Дегтерев, Ю.Н. Синицын (выпуск 8). 

- Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. С.А. Цабыбин – Волгоград: 

Учитель, 2009. 

- Формирование здорового образа жизни. Т.И. Магомедова, Л.Н. Канищева – Волгоград: Учитель, 

2007. 

- Формирование здорового образа жизни российских подростков. Л.В. Баль, С.В. Барканова – 

Москва, Владос, 2002. 

- Управление развитием здоровьесберегающей среды в школе. Т.И. Шамова – Москва: Перспектива, 

2008. 

- Инсценированные классные часы в начальной школе. Как быть здоровым. О.В. Белоножкина – 

Волгоград: Учитель, 2006.  

 

8.Субъекты реализации программы: 

 

 Педагогический коллектив МБУ «Школа №40». 

- Структурное подразделение «школьная столовая». 

- Медицинская служба школы. 

- Родительская общественность, шефы.  

 


