
Полезные продукты 



Мы любим кушать много разных продуктов. 























Полезно есть разные продукты 



Очень полезны фрукты и овощи. В них много витаминов.  



Если вы хотите хорошо расти, 

хорошо видеть и иметь крепкие 

зубы, вам нужен       Витамин    

Укрепляет зрение, способствует росту, 

оздоравливает кожу 



Если вы хотите быть сильными, иметь 

хороший аппетит и не хотите 

огорчаться по пустякам, вам нужен    

Витамин   

 

Улучшает сон, влияет на настроение, 

ускоряет заживление ран 



   Повышает  сопротивляемость  к  инфекциям,                         

укрепляет  кровеносные  сосуды,  поддерживает                                  

в  здоровом  состоянии  десны,  зубы,  кости. 

Если вы хотите реже простужаться, быть 

бодрыми, быстрее выздоравливать  при болезни, 

вам      нужен          

Витамин 



Сохраняет зубы, волосы 
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