C=RU, O="MBY "

LLikona Ne 40",
3 I_I CN=YcTuHoBa VpuHa
BnagumuposHa,

=school du.tgl.
Soscmoriasesy ™ MyHHUIMTIATBEHOE GI0KETHOE 0011e00pa30BaTENbHOE YUPEKICHHE

2022.09.22

16:37:57+04'00° ropojckoro okpyra TonbsatTu «llIkoma Ne 40
IMpunsTo JAupexTop
Ha mearormaeckom cosete Ne 1 /N.B. YcrunoBa/
«30» aBrycra 2022 1. [Tpukas Ne 126/2-O/1 ot «30» aBrycra 2022r.
ITPOI'PAMMA

«Pa3roBop o0 npaBUJIBLHOM NMUTAHUK

2 Kaacc

CocTaBJIEHO Ha OCHOBE:
I'puropbes JI.B. BHeypouHas IeITeIbHOCTE NIKOJLHUKOB. MeToanueCKHu KOHCTPYKTOP:

nocobue g vuurens./ JI.B. I'puropses, [1.B. Crenanos.- M.: [Ipocsemenue, 2014.

Hcnonp3yemblii yueOHUK:




B nacrosimee Bpems B Poccunm B CBsA3M € TIyOOKMM OOIIECTBEHHO-IKOHOMHYECKUM
KPH3UCOM IMPOU30IIIO PE3KOE CHUKEHUE MOKa3aTeaed 3J0pOBbs U COLUAIBHOMN 3alMIIEHHOCTH
JaeTel. OTO HpHUBENO, B YaCTHOCTHU, K TOMY, YTO Ha JTale IOCTYIJICHUS B WIKOJNY, Kak
MOKA3bIBAIOT 0000IIEHHbIE JaHHBIE MTOCIIEIHUX JIET, B cpefHeM 28% neTeil UMEIOT XpPOHUYECKUE
3a00J1€BaHU.

JlaHHbIE HAy4yHBIX MCCIIEJOBAHUN IOKa3bIBAIOT, YTO 3J0POBbE 3aBUCHUT OT CIEAYIOIIHUX
(aKTOpPOB: MEAULIMHCKOTO OOCITY>KUBAHUSI, HACJIEACTBEHHOCTH, SKOJIOTUHU U 00pa3a KHU3HH.

CrnepnoBarenbHO, OJHA U3 OCHOBHBIX 331au Y4eOHOTO IMpoliecca — 3TO COXpaHEHUE 310POBbS
neredd, (OpMHpOBAHHME Yy MIKOJIBHUKOB MMOTPEOHOCTH BECTH 3JIOPOBBIM 00pa3 KHU3HH,
o0ecrieueHre MOTUBALIMH K 3TOMY.

Bocnuranue 310poBOro mKOIBHUAKA — MpoOiieMa 00IIerocy1apCcTBEHHAst, KOMIUIEKCHas U e
MIEPBOOUYEPETHON 3a/auell SIBIISECTCA BBIJCICHUE KOHKPETHBIX ACHEKTOB, PEIICHHE KOTOPBIX
BO3JIOKEHO Ha yuuTess. lemaror moimkeH KBaTU(pHUIIMPOBAHHO MPOBOIUTH MPO(UIAKTUIECKYIO
paboTy MO TPEayNpekACHUI0 pa3TUYHbIX 3a00JIeBaHMM, CBA3aHHBIX C HENPaBUIbHBIM
IIUTaHHEM. B 53TOH CBSA3M yMECTHO INPUBECTH CIOBAa 3HAMEHUTOro mnexarora B.A.
Cyxomnunckoro «OnbIT yOeaun HacC B TOM, YTO MPUOIM3UTENBHO ¥ 85% BCEX HEYCIEBAIOIINX
YUEHUKOB IJIaBHAsl IPUYUHA OTCTaBaHUs B yu€0e — IUI0X0€ COCTOSIHUE 3/I0POBbS, HEJOMOT'aHHE
Wi 3a00lieBaHUE, Yallle BCEro COBEPILIEHHO HE3aMETHOE W TMOJAAroIIeecs M3JICUEHUIO0 TOJIbKO
COBMECTHBIMH YCWIMSAMM MAaTEpPH, OTLA, BPa4a U YUUTEILSD).

HameTuBiiasicss Bo BCEM MHpe TEHICHIIMS HOBBIX MOIXOJOB B BOMpocax (HOpMHUPOBAHHS
3JI0POBBSI CITOCOOCTBYET CO3JITAaHHIO 00PA30BATEIBHO — 03/I0POBHTENIBHBIX IIPOTPAMM.

Leab nporpaMmpl: BOCIIUTAHUE Y JETEH KYJIbTYpbl IUTAHUSA, OCO3HAHUS UMH 3/10POBbs KaK
IJIABHOM Y€JI0BEYECKOM [ICHHOCTH.

Peanu3zanuu nporpamMMsel npeanosiaraeT pemeHue cJeayriuux 00pa3oBaTeJbHbIX
BOCIIMTATEIbHBIX 32/1a4:

dbopMupoBaHHEe U pa3BUTHE IMPEACTABICHHS IIKOJPHUKOB O 370POBbE KaK OJHOU U3
BaXHEHMIIINX 4YEJIOBEYECKUX IIEHHOCTEH, (OPMUPOBAHME TOTOBHOCTU 3a00TUTHCA U YKPEILISATh
COOCTBEHHOE 3/I0POBbE;

(¢bopMHpOBaHHE y HIKOJbHUKOB 3HAHUM O MpaBUjaX PAallMOHAIBHOIO MHUTAHHUSA, UX POJIU B
COXpPaHEHHMHU U YKPEIIJICHUs 3/I0POBbsl, @ TAK)KE TOTOBHOCTH COOJIIO/IaTh 3TH MPaBUJIa;

OCBOCHME JIETbMH MPAKTUYECKUX HABBIKOB PALIMOHAIILHOTO NTUTAHNUS;

(hopMHpOBaHUE TIPEICTABICHUS O COLIMOKYIBTYPHBIX aCMEKTaX MUTAHUS KaK COCTABIISIONIEH
00111el KyJIbTyphI 4eJIOBEKa;

MH()OPMHUPOBAHHE IIKOJIBHUKOB O HApOAHBIX TPAAMIMSX, CBS3aHHBIX C MUTaHUEM H
3/10pOBbEM, pacIIMpeHHe 3HaHWW 00 HCTOPUM W TPAAMIMIX CBOEro Hapoaa, (GOpMUPOBaHUE
YyBCTBa YBa)XXEHUS K KYJIbTYp€ CBOETO HAPOJAA U KYJIbTYpE U TPAAULUSAM JPYTHUX HAPOJIOB;

pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN M KPYroszopa JeTei, UX MHTEPECOB U MO3HABATEIbHOU
JESTEIILHOCTH;

pa3BUTHE KOMMYHUKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB, YMEHMsI 3(QQEKTHBHO B3aHMMOJECICTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM U B3POCJIBIMU B IIPOIIECCE PEIIEHUS MPOOIEMBI.

O01mas xapakTepucTuka Kypca

[Iporpamma coctaBiieHa Ha OCHOBE Hporpammbl «Pa3roBop o MpaBUIBHOM MNUTaHUN,
paspaboTaHHOU coTpyaHukamu MHcTHTyTa BO3pacTHOU (¢usnonoruu Poccuiickoil akameMun
oOpazoBanusi mno wuHMIMaTHBe kKomnaHuu «Hectie Poccusi», pyKkoBOOUTENIh aBTOPCKOTO
KOJUIEKTHBAa — aupekTop MHcTuTyTa, akanemuk Poccuiickoit akagemun oOpa3oBanus MapbsiHa
MuxaitnoBHa be3pykux. CozpepikaHue mporpammbl Oazupyercs Ha POCCHUHCKUX KyJIHMHAPHBIX
TpaluMLUAX W HMEET CTPOro Hay4yHoe oOocHoBaHHe. KOHCYIbTAllMOHHYIO MOIIEPKKY
nporpamme okaspiBaeT MHcTuTyT nutanus PAMH.

[Iporpamma «Pa3roBop ©0 MNpaBWIBHOM IIMTaHWW» TIOCTPOEHA B COOTBETCTBHH C
OPUHIUIIAMU: Hay4dHas OOOCHOBAaHHOCTh M IpaKTHUecKas IeJIeco00pa3HOCTh; BO3pacTHas
aJIeKBaTHOCTh; HEOOXOIMMOCTb U AOCTATOYHOCTh HH(GOPMAIIUU; MOTYJIbHOCTH IPOTPAMMBI;



NpaKkTUYecKas LeNecoo0pa3HOCTh; JUHAMUYECKOE pPa3BUTHE U CHUCTEMHOCThH; BOBJIEYCHHOCTD
CEMbH M PEAIM3ALHUI0 IPOrpaMMbl; KYyJIbTYPOJIOTHYECKas COOOPa3HOCTb — B COJEPKaHUU
IPOTPaMMBbI OTPAXKEHBI UCTOPUUYECKH CIIOKUBIIMECS TPAAULINN MUTAHUSA, SBISIOIINECS YaCThIO
KyJbTYpbl HapoJ10B Poccun u 1pyrux crpaH.

B oTnuune ot MHOTHX Jpyrux oOydarommx nporpaMm, «PasroBop o npaBUIBHOM MTUTAHUM
HOCUT KOMIUIEKCHBIH XapakTep M OXBaThIBAE€T pa3Hble AaCHEKThbl MUTaHMs, B TOM YHUCIE U
CBS3aHHBIE C POCCHMCKOW HCTOpHed M KynbTypod. CoaepikaHue U CTPYKTypa IpPOrpaMMbI
o0ecreyrBaeT BO3MOXHOCTb OPraHM3allid CHUCTEMHOI'O OOYYEHHs ILKOJIBHUKOB, C Y4ETOM HX
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.

B xoze peannzanuu nmporpaMmbl J€TH y3HAIOT O BaXKHOCTU COOJIIOACHUS peXUMa IMUTaHMS,
00 OCHOBHBIX INMUTATEIBHBIX BEIIECTBAX, BXOJIIUX B COCTAB MUILIM, MOJE3HBIX MPOAYKTaxX U
OJr071aX, OCHOBaX COCTABJCHMsI PAallMOHA NUTAHMSA, MpaBWIAX T'MIHMEHBl, Yy4aTCsl CEPBUPOBATH
CTOJI U COONIONIAaTh MPABWIIA ATHKETA, a TAKKE TPAAULUAX U KYJIMHAPHBIX OOBIYasX, KaK CBOCH
CTpaHbl, TaK U APYTUX CTPaH.

TemaTnka mpOrpaMMBI OXBaTBIBACT pa3IMYHBIC AaCMEKThl PAIMOHAIBLHOTO MHUTAHUS:
pa3sHooOpa3ue NUTaHus, TUIMEeHA MUTaHUs U IPUTOTOBJICHUS MULIH, PEXKUM U PALlMOH NMUTaHMS,
KyJbTypa U TPAJAULINU TTUTAHUS, STHKET.

Kaxnas Tema COCTOMT M3 TEOPETMUECKOM YacTM M NPaKTUYeCKol. BrimomHss
pa3HOOOpa3Hble MPAKTHUYECKUE 3aJaHus, pedsTa HE TOJBKO TMOJydaroT HHPOPMAIHIO, HO
HAYMHAIOT IPETBOPATH MOTY4YEHHBIE 3HAHHS HA MPaKTHKE.

B xome peamuzanuu IlporpaMMbl MCHONB3YIOTCS pa3zHOOOpasHble (OpMBI U METOABI,
HOCSIIME MTPEUMYILECTBEHHO MHTEPAaKTUBHBIA XapakTep, 00ecleunBaoLUil HEOCPEeICTBEHHOE
ydacTue Jereil B paboTe Mo mporpamme, CTHUMYJIUPYIONIMA HX HMHTEPEC K H3y4aeMOMY
MaTepHaiy, 1ALl BO3MOKHOCTh MPOSBUTH CBOM TBOPUECKUE CITIOCOOHOCTH.

OcHoBHbIE METO/bI 00yUYeHMS: (PPOHTANIBHBIA METOJ; IPYNIIOBON METOJ; MPAKTUUYECKUM
METOA; IO3HaBaTelbHAs WIpa; CUTYAllMOHHBIA METOJ; MIPOBOM METOJ; COpPEBHOBATENIbHBIN
METO/I; aKTUBHBIE METO/IbI O0yUYEHHUSI.

BenymmMu  ¢gopmaMu  I€ATENBHOCTH  MPEAINOJNATraloTCs: UYTEHHE U 0OCYXIEHHE;
AKCKYPCHUM; BCTPEUU C MHTEPECHBIMU JIOAbMH; MPAKTUUECKUE 3aHATUS; TBOPUECKUE JIOMAILIHNE
3aJaHMsl; MPa3IHUKH, KOHKYPCHI (PHCYHKOB, PaccKa3oB, PELENTOB); CIOKETHO-pOJIeBas Urpa,
urpa C TIpaBuWiIaMH, OOpa3HO-poJIeBas WIpa; MHUHU — I[IPOEKTHl; COBMECTHas pabora ¢
POIUTEISIMH.

[Tpu u3ydeHun NporpaMMbl CaMbIM pe3yIbTaTUBHBIM CIIOCOOOM YCBOEHUS 3HAHUH SIBISIETCS
IPUMEHEHHE TEXHOJOIMH «0OydeHHUs B coTpynHuuecTBe». IIpm oOydeHHH B COTpYAHUYECTBE
0co00e BHUMaHHE YENSeTCs TPYNIOBBIM LIENSAM U YCIEXY BCEro KOJIJIEKTUBA, KOTOPOTO MOXHO
JOCTUTHYTh TOJBKO B PpE3yJIbTaT€ CaMOCTOSATENBbHOM pabOThl KaXKAOro wieHa TIpynmsl B
MIOCTOSIHHOM B3aMMOJIEWCTBUM C JAPYTUMHU €€ WiIeHaMu Npu padbore Haja Temou (mpolieMoi,
BOIPOCOM), MOAJEKAIIEH H3ydyeHMI0. 3ajjada KakJOoro yYeHHMKa COCTOMT HE TOJIBKO B TOM,
YTOOBI ClleNaTh 4TO-TO BMECTE, HO U B TOM, YTOOBI y3HaThb YTO-TO BMECTE, UTOOBI KaXKIbIN
YYaCTHMK KOMAaH[bl OBJaJiel HEOOXOAMMBIMHM 3HAHUAMH, C(HOPMHPOBAT HYKHBIE HABBIKH.
['maBHast uzaes oOydeHHs] B COTPYAHMYECTBE MOXKET ObITh CcHOpMyIHpOBaHA TaK: YUUTHCS
BMECTE, a HE IIPOCTO YTO-TO BBINOIHITH BMECTE.

OcHoBHble (HOopMbI pabOThI: UHAUBUAYAIbHAS, TPYIIIOBasi, MapHasl, KOJJIEKTUBHAS.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
[IpennogaBanue nporpamMmbl «Pa3roBop O NpaBUIBHOM NUTAaHUM» MPOBOIUTCS BO BTOPOI
MIOJIOBHHE JIHS. BakKHOCTB 3TOT0 Kypca /Ui MIIaJIINX IIKOJbHUKOB IMOJTYEPKUBAETCS TEM, UTO OH
OCYIIIECTBIISIETCS. B paMKax MporpamMmbl (GOpMHUpPOBaHMS KYJIbTYpHI 3J10POBOTO U 0€30MacHOTO
o0Opa3a JKM3HH, PEKOMEHJOBAHHOTO JUIs BHEYPOUHOW JESATEIBbHOCTH HOBBIM CTaHJIAPTOM.
[Tporpamma «Pa3roBop o HmpaBUJILHOM MHUTAHUW» H3y4daeTcs BO 2 Kjacce MO0 OJHOMY 4Yacy B
HEZIEIIO.

JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTaTaMH OCBOCHHUS YYaIUMMCA COJEpPXKAHUSA IPOTrPaMMBbl IO
(opMHpPOBaHUIO 3A0POBOrO M 0E30MACHOr0 00pa3a KHU3HH SBISIOTCS CIEAYIOIINE YMEHHS: —



AKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHUE U B3aUMOACHCTBIE CO CBEPCTHUKAMH HA TPUHIIUIIAX YBa)KEHUS
U T00pOXKeNaTeTbHOCTH, B3aHMOIIOMOIIIH U CONICPEKUBAHUS;
— OpPUEHTHPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE HambOoJiee TUMHYHBIX MPOJYKTOB MUTAHUS, CO3HATEIHHO
BbIOMpas HarboJiee MOJIe3HbIE;
— OIICHMBATh CBOW PALMOH U PEXHUM IMUTAHHUS C TOYKU 3PEHUS COOTBETCTBUSI TPEOOBAHHIM
3I0POBOTO 00pa3a KM3HH W C YYETOM TPAaHUI] JIMYHOCTHOW AaKTHBHOCTH KOPPEKTHPOBATH
HECOOTBETCTBHS,
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO ITOMOIIh CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OONIMN S3BIK H
00LI1Ee UHTEPECHI.

MeTtanpeaAMeTHBIMH Pe3yJbTATAMH OCBOCHHS YYAIIUMHCS COACPIKAHUS MPOTPaMMbI
1o (opMHUPOBAHUIO 3TOPOBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HHU SBIISIOTCS CICIYIOIINE YMEHHUS:
- (GopMHpOBATh U YICPKUBATH YICOHYIO 3a7auy, IPUMEHITh YCTAaHOBJICHHBIC MTPABUJIA;
- OCYILIECTBIATH MOMCK U BhIJIEIEHUE UH(OPMAITHH;
- 0opMIISITE CBOM MBICIH B YCTHOU (hopMe, CITyIIaTh M TIOHUMATh PeUb JAPYTHX;
- XapakTepu30BaTh SBJICHUS (ACHCTBUS W IOCTYIKH), JaBaTb MM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUH M UMEIOIIETOCs OIbITA;
- HAXO/IUTh ONIMOKH TP BBHITIOJTHEHUN YIEOHBIX 3a/IaHH, OTOMpaTh CIIOCOOBI X MCIPABJICHUS;
- HCIOJB30BaTh PAa3JIMYHbIC CIOCOOBI MOWCKA (B CIPABOYHBIX HCTOYHHMKAX M OTKPHITOM
yuyeOHOM WH(POPMAIMOHHOM NpocTpaHcTBe ceTh HHTepHer), cOopa, 0o0paboTku, aHanm3a,
OpraHu3aiii, Tepelayd W  WHTEepnpeTandd  uHPOpMAIlMA B COOTBETCTBUH  C
KOMMYHHKAaTHBHBIMH ¥ TIO3HABAaTEIIbHBIMU 3aJa4aMd W TEXHOJIOTHSIMH, — OOWAThCcid H
B3aMMOJICHICTBOBaTh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHHIMIAX B3aMMOYBAXXCHHS M B3aWMOIIOMOIIIH,
JPY>KOBI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;
- aQHAIM3UPOBaTh W OOBEKTUBHO OIICHUBATh PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOI'O Tpy/Ja, HAXOJIUTh
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI X YITYUIICHHS;
- OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKCHHUS U OCAHKH, CPABHUBATh HX C ITAJIOHHBIMHU 00pa3laMH.

IIpeaMeTHbIe pe3yabTaThI:
- TOJy4eHHbIE 3HAaHUS TIO3BOJIAT YYallUMCS OPHEHTHUPOBATbCS B acCCOPTUMEHTE Hambosee
TUIIMYHBIX MTPOJYKTOB IMUTAHMsI, CO3HATEILHO BEIOMpast HanboJIee MoJIe3HbIE;
- JIETH CMOTYT OLIEHUTh U KOHTPOJIMPOBATh CBOM PAallMOH M PEKUM IMUTAHUS C TOUKU 3PEHUS
COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSIM 3/10pOBOT0 00pa3a KHU3HH;
- HaydaTcsli CaMOCTOSTENIbHO OLIEHUBATh CBOW pAIlMOH C TOYKU 3PEHUS €ro aJeKBaTHOCTH U
COOTBETCTBUS TPEOOBAHUSIM 3/10pOBOT0 00pa3a KHU3HH;
- TMOJIy4yaT JOTOJIHUTENbHbIE 3HAHWS B 0O0JACTH HCTOPHH, JIMTEPATYyphbl, pa3iMyHbIX chepax
HCKYCCTBa, YTO Oy/IET CIIOCOOCTBOBATH PACIIMPEHUIO UX OOIIIET0 KPYro3opa;
- NPUOOPETYT AONOJIHHUTENbHbIE KOMMYHUKATUBHBbIE 3HAHUS U HaBBIKM B3aUMOJIEHCTBHS CO
CBEPCTHUKAMH W B3POCIIBIMH, YTO MOBIIUSAET HA YCIEITHOCTh X COIMALHON a/1allTalyy.



Tabaua TeMaTH4eCKOro pacnpeejeHus 4acoB 2 kJacc (34 yaca)

OcHoBHOe CoAepKaHME 110 TeMaM

XapakTepucTHKA OCHOBHBIX BU/10B
AesITeJIbHOCTH YYAIInXCs

Tema Nel. BBoanoe 3ansitue. (1 yac)

BBoanoe 3ansitue. BoisICHUTD Kpyr
npeCcTaBIeHU peOeHKa 0 310pOBOM 00paze
JKU3HU.

- Urpa «[IpaBunpHO - HEMPaBUIBLHOY
- Urpa «310opoBoe nutaHue»
- Urpa «Cobepu 1mOoCIOBHIIBI»

Tema Ne2.

IIyTremecTBue no yaune npaBujibHoOro nuranus. (1 gac)

CdopmupoBaTh npeacTaBiIeHUE O MPOIYKTAX,
UX IMOJIE3HOCTH,

pacIIUpsATh NPEACTaBIEHUE 00 aCCOPTUMEHTE
0J110]1, KOTOPBIE MOTYT OBITH IPUTOTOBJICHBI

- Urpa «Cpreno06HO — HE CheT0OHO»
- Urpa «41 npurotosio ...»

Tema Ne3. Bpems

ecThb Oynoukn.(1 4yac)

CdopmynupoBatb © 000CHOBATH C
yUYaIIuMHUCS MpaBuiia 0€301acHOTo
TIOBEJICHUS B €JIC.

- becena «41 u BKycHOE ,[10JIE3HOE»
- Urpa «Yto 3107»
- 3aragku

Tema Ned. Odopmienne miiakara «Moaoko». 3HaYNMOCTh MOJIOKA. (1 1ac)

Pactmpstes npencraBieHne o pa3Hoo0pa3sun
1 00raTCTBE IPOJYKTOB U3 MOJIOKA

- Urpa «4 npurorosinto ...»

Tema NeS. Konkypc —Bukropuna «MoJsioko» (1 yac)

Pa3zBuBath IMpEACTaBJICHUE O TII0Jb3C U
3HAYCHUU 6J'IIO)1 nus3 MOJIOKa, nux
ACCOPTUMCHTC.

- Urpa «/lopucyro»
- Urpa «Kak npuroTroBUTH OMJIET»

Tema Ne6. UzroroBiieHne KHHKKH —camoesKu « Kinagess Haponnoit myapoctim» (1 4ac)

3aerHI/ITB INOJTYYCHHBIC PAHCC 3HAHMU .

| TBOpueckas paGoTa B MaJIbIX IPYIIIAX.

Tema Ne7. Ilopa y:xunats. (1 yac)

Bocnuranue y nereit KyabTypbl IUTaHUS,
OTBETCTBEHHOT'O OTHOILIEHUS K CBOEMY
3/10POBBIO U 3/I0POBBIO OKPYXKAIOIIMX.
[TpuBuTHE KenaHUs BECTU 3I0POBBINA 00pa3
KHU3HU.

Octadera MoBapos.

Tema Ne8. IIpakTnueckas padora « Kak npurorosurs 0yrepopoa» (1 yac)

[TornoaHUTH aKTUBHBIN CIOBapHBIN 3amac
00y4JaromuXCcs MOCIOBULIAMHU U
MOrOBOPKaMH, YTOUYHUTH 3HAYEHHUS
HEKOTOPBIX U3 HUX. HayuuTh nereit paborarh

B Ipynmnax.

- Urpa «Cobepu mOCIOBHITY»
- Urpa «Y xoro 6sicTpee»
- Urpa «Kto 6omb1ie»

Tema Ne9. CocraBiaenune MmeHIo 1 yxkuHa. (1 yac) IIpomexyrounas arrecranus.

CchopmupoBaTh  NpeACTaBICHHE O
MOPCKHX ChEMOOHBIX  PACTEHUSIX |
KUBOTHBIX, O MHOTOOOpa3uu OJ0J, KOTOPHIE
MOT'YT OBITh U3 HUX IPUTOTOBJICHBI

- Urpa «Yto 3a ppyKT»

- Urpa «Cobepu mOCIOBHIIBI»

- Urpa «f1 u3 oBomeit u ppykToB
MIPUTOTOBJIIO ...»




Tema Nel(. 3nayeHue BUTAMHHOB B JKM3HM 4yesioBeka. (1 gac)

. Pacmmputs nipencrasiieHue neTei o
paboTe BUTAMUHOB B KH3HH YEJIOBEKA.

[IpocmoTp pubMma.

Tema Nell IpakTuueckas padora « Hame nuranue». (1 yac)

CdopmupoBaTh npecTaBieHHE O MOJIb3E
MPOJYKTOB, BAXKHOCTHU BKIIIOUCHHS
BUTAMHHOB B PaIlMOH.

TBopueckas paboTa B MaJbIX rpymmax.

Tema Nel2. Mopenpoaykrsl (1 yac)

Pa3BuBaTh rpaMMaTHYECKHl CTPOM peun,
namsITh, BOOOpa)keHHe, JTOrnYecKoe
MBIIIJICHUE.

- Urpa «KTo B MOpe xuBET?»
- Urpa «llyremectBue Ha Kopadie»
- Urpa «YTo 3a pri6ay

Tema Nel3 Otran

aii mesioamio (1 gac)

3aKperuieHue MOJyYEHHbIX 3HaHUHN y
neTel.

- Urpa «CoBeTbl XO035I0MIKN»
- CocTaBieHIE MEHIO.

Tema Nel4. Ha Bkyc u uBet ToBapuia Het. (1 yac)

CdopmupoBaTh npescTaBieHUE O
KYJIMHApHBIX TPAAULMSIX U 00bIYasX KaK
COCTaBHOM 4acTU KyJbTypbl HApOJa.

- becena «OObluam M KyJIMHapHbIE TPaJULUH
HapoaoB Poccun»

- Urpa «llyremectBue»

- Urpa «Otkyna 310 6110/10%»

Tema NelS. IIpakTtuueckas padora «13 yero npuroroBuTh cok.»(1 4ac)

CdhopmupoBaTb  NpeACTaBICHHE O
o0pa3zoBaHUU COKa, paciupsTh
NpEe/CTaBICHNE O KYJIMHAPHBIX TPAAULUAX U
00bBIYasgx Pa3sHbBIX CTpaH B IPUTOTOBJICHUU
3TOTO MPOJIYKTA.

- becena «Cok-3T0 4TO.»
- Urpa «YT0 MBI TOTOBUM»
- Urpa «OTkyna sTo 6511010

Tema Nel6. Kak yroauts xaxay.(1 1ac)

3aKkperyeHue MOIYYECHHbBIX 3HAHUN y JIETEH.

- Urpa «CoBeTbl XO3SI0MIKN
- CocTaBiieHIE MEHIO.

Tema Nel7. Urpa « [Hocemenne my3sest Boabi» (1 yac)

3aerHI/ITL IMOJIYYCHHBIC PAHCC 3HAHU .

| TBOpueckas paGoTa B MaJIbIX IPYIIAX.

Tema Ne 18. IIpa3auuk yas. (1 gyac)

[To3nakomMuTh ydamuxcs ¢ pakropamu,
KOTOpBIE BIUSIOT HA 0COOEHHOCTH
yas1. POpMHUPOBATH NHTEPEC U UYBCTBO
YBa)KE€HUs K UICTOPUU Yasl.

- Urpa «I'ne xuBet yaiim»
- Urpa «4T0 MBI IbEM»
- Urpa «IlyremectBue»

Tema Nel9. Uto Hao ecThb, YTOOBI OBITH cHiIbHee. (1 yac)

CdopmupoBaTh npecTaBIeHHUE O MOJIb3E
MPOAYKTOB JJI OpraHU3Ma YeoBeKa.

- «3aragkuny»

- Urpa-nemoncrpanmsa  «Kak  3aBaputh
Oonpsmuii yaii»

-becena o mpoaykTax KOTOpbIe HAM IOMOTAI0T




Tema Ne20. [IpakTtudeckasi padora « Menw cnoprcmena « (1 1ac)

Pacumpute npencraBneHue o - Onronax,
KOTOpbIE MOTYT OBITb MPHUTOTOBIEHBI U3
TPAIULIUOHHBIX «OOBIYHBIX» MPOTYKTOB IS
CIIOPTCMEHOB,

pa3BUBATh MHTEPEC K MPUTOTOBJICHUIO MHUIIIH.

- Urpa «CoBeTbl X035I0MKI»
- Urpa «41 npurotosio ...»
- Urpa «Cobepu nocinoBuiy»

Tema Ne21. IIpakTuyeckas padora « Moi nenb» (1 gac)

3akperieHUe OJTYYEHHbBIX 3HAaHUMN Y IeTeH.

- Urpa «CoBeTbl X03SI0IIKN
- CocTaBi€HUE MEHIO.

Tema Ne22. OBouu ,AroJbl 1 PpPyKThI- BATAMMHHBIE NPOAYKTHI. (1 4ac)

Bocnuranue y nerei KyJabTypsl IUTaHHUS,
OTBETCTBEHHOI'O OTHOILEHUS K CBOEMY
3I0POBBIO U 3I0POBBIO OKPYXKAIOIIMX.
[TpuBHTHE XKENaHUS BECTH 3A0POBBINA 00pa3
JKU3HH.

Konkypc xynuHapos.

Tema Ne23 [IpakTuueckas padora «U3r

0TOBJIEHHME BUTAMMHHOIO cajartay. (1 yac)

[To3HaKOMUTH JIeTel ¢ MpueMaMu
obecrieuenust 0€30MacHOCTH
KHU3HEeATeIbHOCTH. HayunTh NCOIp30BaTh

Konkypc «f kynunap»

BUTAMUHBI B CBOCH >KM3HU.

Tema Ne24. KBH «OBouiy, Aroabl 1 (ppyKThI-cCaMble BATAMHHHBIE TPOAYKTHD. (1 yac)

. ChopmupoBarh mnpeacTaBieHUE 00 ITHKETE
KaK HOpME KYJIbTYPbI, BAXXHOCTH COOIOJICHUS
MpaBUJ MOBEIECHUS 3a CTOJOM. 3aKpenuTh
3HAHUS O BUTAMUHAX.

- Urpa «MBslI B rocTsx»
- Urpa «YT0 MOXHO, a 4YTO HEIB351»
- Urpa «Pacmudpyit mocnosuiry»

Tema Ne25. O¢gopmienue niiakara «Buramunanas crpana». (1 yac)

3aKkperuisaTh TMpeACTaBICHUE O BUTAMHUHAX B
JKU3HU YETIOBEKa

CroxxeTHo-ponieBast urpa «Buramunka»

Tema Ne26. I1oc

aaka Jyka (1 gac)

3aKpenuTh MOJTYyYCHHBIC paHEe 3HAHMUSI.

‘ PaGota B ManbIx rpynmnax.

Tema Ne27. Kaxaomy oBoury cBoé Bpems. (1 yac)

CdopmupoBaTh mpecTaBIEHUE O TTOCATKE

CIO)KCTHO-pOHCBaH urpa «I[CHB POXIACHUA»

Y BCXOJIaX OBOIIEH U (PPYKTOB.

Tema Ne28. Ckaska «Bepumku u kopemkm». (1 gac)

@®opMHpOBaTh KOMMYHHMKATHBHBIE HABBIKH
oOuieHus1, paboThl B TpyIIIIE.

[ToaroroBka Marepuana, ohopMiIeHUE CKa3KH U
JIEKOpaIi

Tema Ne29. Konkypc «OBomHoii pectopan» (1 gac)




Bocnurars OepekHoe OTHOLIEHHE K
CBOEMY 3JI0POBBIO H 3/I0POBBIO IPYTHUX.

3anura nmpoekTa.

Tema Ne30. UsrorosiieHne KHUKKH « Burtamunnas azoykay. (1 yac)

Co3iarh yCIOBHS I Pa3BUTHS y JeTeH
YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBbE.

- Urpa «Mbl 1 BATAMUHBI»
- Urpa «Yto 3a BUTaMUH»

- Urpa «IIpogosku moCIOBUIBI

Tema Ne31,Ne32

. [IpoekT (2 4aca)

®dopmMupoBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKU
o01eHust, paboThI B TPYIIIIE.

HzroroBneHue paBuJI Ijid 300POBbA

Tema Ne33. Ilpoekt « Pexknama OBomteii». 3amura. (1 yac) UtoroBas arrecrauus

CrnoueHue KOJUIEKTHBA JIeTel U
poautenei. DopMupoBaHUE MOTPEOHOCTH B
3I0POBOM 00pa3e KHU3HU.

HpI/IHHTI/Ie y4acTus B 3allIUTE CBOCT'O 30POBbAI.

Tema Ne34. IloaBeaenue utoros. (1 yac)

CucremaTHu3ais 3HaHUH MOJTYICHHBIX 32
yueOHBIN TOJ

- Urpa «IIpaBuiibHO nuTancs»
- Urpa «Ilone3Ho — He MOJIE3HO»

- Urpa «IlIBeTHBIE CTONBI»




Tabanna kajJeHIApPHO-TEMATHYECKOT0 IJIAHNPOBAHUSA KPYKKA
«Pa3roBop o NpaBWJIbLHOM NMUTAHUN»
HA 2 KJacc

Ne Tema ypoka Koua-Bo Cpoxku Jdomamnee | I[Ipumeuanue
ypoka JacoB NpOBeIeHUsI 3aJaHue
(yueOHbIE
HeJ1eJIN)
1. BBopguoe 3anarTue 1 1 Henens
2. [TyTremecTBue mo 1 2 Henens
YIHIIEe TPABUIIBHOTO
IMUTaHHUA
3. Bpewmst ectb Oynouku 1 3 Henensd
4. Odopmienue maakara 1 4 Henens
MOJIOKO. 3HAYUMOCTb
MOJIOYHBIX
MIPOTYKTOB.
5. Konkypc-BukTopuna 1 5 Henens
«MOJI0KO»
6. H3srorosiieHue 1 6 Henens
KHIDKKH-CAMOJIENIKU «
Knanesp HapogHoi
MYAPOCTH.
7. ITopa yxuHatb 1 7 "Henens
8. [IpakTnueckas padbora 1 8 Henens
KaK MPUTOTOBUTH
OyTepOpOIBI.
9. [TpomexxyTouHast 1 9 Henens
aTTeCTallus.
CocrasieHue MEHIO
JUIS YoKHHA
10. 3HaYeHNEe BUTAMHUHOB 1 10 memens
B JKM3HHU YEJIOBEKA.
11. [IpakTnueckas padbora 1 11 nenens
«Hame muranuey.
12. MopenponyKThl. 1 12 nepens
13. OTrazmai MeIoIHIo. 1 13 memens
14. «Ha BkycC u 1iget 1 14 wenensa
TOBApUIIA HETY.
15. [IpakTnueckas pabora 1 15 nenens
«H3 4gero
IIPUTOTOBIIEH COK?».
16. Kak yronuts xaxny. 1
' 16 nemens
17. Urpa «Ilocemenue 1 17 Henensa
My3esi BOJBIY.
18. [Tpazauuk yasi. 1 18 Henensa
19. Yto HamO €CTh, UTO 1 19 nenmens
OBI cTaTh CUJIbHEE.
20. [TpakTuyeckas pabora 1 20 nepens

« Menro




CTIIOPTCMEHAY.

21.

[TpakTuyeckas pabora
«Mo¥ IeHbY.

21 uenens

22.

OsBo1m, Aroasl U
GPYKTHI -
BUTAMHUHHBIE

MPOAYKTHI.

22 uenens

23.

[TpakTuyeckas pabora
«U3roToBneHue
BUTaMHUHHOI'O
cajaray.

23 uenens

24.

KBH «OBomu, sroasi,
(GPYKTHI — cambIe
BUTaMUHHBIC
MIPOAYKTHI.

24 uenens

25.

Odopmiienue miakara
«BuramuHHas
CTpaHay.

25 Henens

26.

ITocanka nyxa.

26 uenens

217.

Kaxxnomy oBoiiry cBoe
BpeMs.

27 uenens

28.

IloaroroBka x
HWHCIIEHUPOBKE CKa3KH
«Bepmiku u
KOPELIKH.

28 Henensd

29.

Konkypc «OBomHo#I
pecTopany.

29 uenens

30.

H3rotoBneHue
KHMKKH
«Buramunanas
az0yka».

30 Henensa

31-32

IIpoekr.

31 "Henens
32 Henensa

33

TBopUEeCKui OT4ET
«Pexitama oBoIIEI».
Wrorosas arrecranusi.

33 "Henens

34.

TlonBeeHre UTOTOB.

34 uenensa
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